Konuenrpauuja

Ycia0Bu 32 31paB pa3Boj U MOMarayu KOHIEHTPAaNHje IMIKOJCKOT

JeTerTa cy:
1. JloBoJbHO cHa,
2. 3npaBa UcxXpaHa,
3. ®aze ogmopa ( may3e U3MEIy YICHa).
4. Atmocdepa 3a paa (MECTo 3a paji, OCBETJbCHE...)
5. CMmamenu cnospammu omerauun (TB, kxommjyrep, MoOunnHu TtenedoH, TabierT,

MPHUCYCTBO APYTHX 0c00a)
6. OppennuTtu MIbEBE KOJU Cy OCTBApPJbUBU U IpuiiaroheHu cBOjuM MoryhHoctuma

BE/KBA 1

V3Mu kwury u Opoj peun y Ouino koM macycy. M30poj ux MOHOBO sa OM ce yBEepHO Ja CH
npaBuiiHO M30pojao. [lounu ca jenHUM macycom a KaJl TH MOCTaHe Jakiie, Opoj peud Ha I1eJIoj
ctpanu. bpoj MeHTamHO, caMO ca CBOjUM OYMMa HE MoKa3yjyhu mpcToM cBaky ped.

BEXBA 2

I'oBopu y cebu a30yky. MeHTanHO 3aMHIIIJbaj CBAKO CJIOBO JIOK I'a M3roBaparl.

BE/KBA 3

bpoj on 1 mo 100. 3amunsbaj cBaku 6poj TOK Ta M3roBapall

BEXDBA 4




bpoj ynazan y cebu ox 100 mo 1.

BEXDBA 5

bpoj ynazan y ce6u ox 100 go 1 mpeckauyhu cBaka 3 6poja 1j. 100, 97, 94...

BEXDBA 6

WN3abepu ped niM jeTHOCTaBaH 3BYK U [TIOHAaBJbaj ra TUXO y cebu 5 munyta. Kan yenem na ce
JIaKIlIe KOHIICHTPUIIIENI MOKYIaj Aa noceruen 10 MmuHyTa Hermopemehene KOHIEHTpaluje.

BE/KBA 7

Y3Mu HEeKH MpeIMET U TJIe/iaj Ta ca CBUX crpaHa. Hemoj ma Te oaByky HeBaxHe muciu. Octanu
ca MpeaIMETOM KOju cH n3abpao. ['Jienaj ra v He MUCJIM O TOME TJIE CH T'a KYIIHO UTII. CaMo Tra
rieaj, BUAU, MUPHUILH, TOIUDPY].

BEXBA 8

OBo je ncTo Kao MpeTxo/iHa Bex0a caMo 0Baj MyT BU3YyalIU3yj IpEeIMET ca 3aTBOPEHUM OYMMa.
[Tounu Tako mto hemr BexOy 5 paautu 5 MuHyTa a oHAA BexOy 6 ucto Tonuko. [Tokymaj ga
BUJIUIII, OCETHUIL, OMUPHILEII [IPEMET y CBOjoj ri1aBH. [lokyIiaj 1a BUAMII YUCT 10OPO
nedunucan UK. Ako Haul)y Temkohe OTBOPH 04H, MOTJIEAa] y IPEAMET, 3aTBOPH UX U OIET
HAaCTaBHU C BEXKOOM.

BEKBA 9

Harpraj Manu reometpujcku o0JIMK — TPOYTrao, Kpyr WK KBaapaT, 000 ra y Kojy 060jy >KeJIuIl u
KOHIICHTPHIIH C€ Ha Hera 0e3 peduu y IIIaBH.

BE/KBA 10

Hcro xao 9 camo caa Bu3yanu3yj ca 3aTBOPEHUM OunMa. AKO 3a00paBHUIIl KaKO M3TJIeNa,
MOTJIe 3] TIa HACTaBH.




BEXXBA 11

Hcro kao 10 camo ca OTBOPEHUM OUMMa.

BEXDBA 12

[Tokymiaj na 6ap 5 munyTa Oynem 6e3 muciu. Camo ako Cy MPEeTXOAHE BexkKOe YCIenHO
u3BezeHe noouhent moryhHoct aa yrumam Muciu. BpemeHnowm he To mocratu cBe nakiie u
JaKIe.

BE/KBA 13 — camonocmaTtpame

Oga BexxOa He Tpaxku of] Tebe 1a ce ¢poKycupall Ha HEIITo, Beh caMo J1a mocMaTpani Ha IITa Cu
¢dokycupan. Tu BexOall BEIITUHY camoriocMarpama.Jla Ou ypaauo oBy BexOy jeTHOCTaBHO
cenu U 3aTBopH o4r. Heka TBOj yMm paau mta rof xkenu. JpyruM pedunMma, mycTy ra Ja Jiyta. AKo
YKEJTHIII J1a MUCIIMII O HEYeMY -MUCTU. AKO Xohell fja mpena3ulll ¢ jeJHe CBapH Ha APYTY, TO je y
peay.JeauHO MTO YMHU OBY BEXKOY je TO Jla cauyBall MaJio CBOT yMa Ja MocMaTpa IITa HEroB
octanu aeo panu. [lura) cebe mutama : O yemy can muciaum? Koje Mu ciuke mposasze Kpo3
rnaBy? Illta oceham cama?llounu Tako mrTo hem oBO paguTH KpaTKO BpeMe, PEelUMO MHUHYT.
Hakon Tor MmunyTanpucetu ce 0 4eMy MUCIHO U Kaxu To Hekome. [locreneno hem mohu to na
paJIMIll CBE BUIIIC U BUIIIE MUHYTA.

[ToenTa oBe BexOe je /a, ako OJUTyTalll ca 3a7aTKa, 0JAMax hemr To MPUMETUTH. AKO OTa3uIl Ja
TH MHCIIM OJjTa3e ca 3ajaTka oJMaxX YMM TO MOYHE Ja ce JellaBa, MOXKeIl oaMax Op3o cebe aa
BpaTHIII Ha 33]IaTaK.

BEKBA 14 — camonocmaTpame Harjiac

OBo je BapujaHTa MPETXOAHE BekOE. Y 0BOj paJuIl UCTY CTBApP CaMO IIITO TOBOPHIII TJIACHO O
yemy mMuciuinl. Onucyjem peyrnma Ouio Kojy CTBap Koja ce 1ojaBu Ha eKpaHy TBOje CBECTH.
I'oBopwut rmacHo u cBoje muciu. Menyjemt ocehama koja umar. OBO je TEIIKO, jep TOBOPEHE
MUCIIM CUTYPHO YTHY€ Ha MUCJIU KOje uMall. AJi To je y peny. [ 1aBHO je 1a BexkOal cBeCHOCT
0 TOMeE LITO TU MpoJia3u Kpo3 riuasy. Llto Bumie oBo Oynemt paauo, jiakiie hemr cxBaTuTu Kaja
ce KOHIICHTPHILEI Ha HEKY CTBap, a KaJia TU MUCIIH JIyTajy C je[IHe CTBApH Ha APYTY.

1.I'nenaj y 3un ucnipen cede u Hahi HEIITO IITO PaHH]€ HUCH MPUMETHO.

2. I'menaj y neBu 3u1 1 Halju HEIITO IITO PaHH]E HUCH TIPUMETHO.




. I'menaj y necHu 3ua ¥ Hajy HEIITO IITO PaHUj€ HUCH IPUMETHO.

. I'menaj y 3ux n3a cebe 1 Haju HEIITO IITO PaHUj€ HUCU IPUMETHO.

. I'menaj y mnadon n Hahu HEMITO TO PaHUje HUCU TIPUMETHO.

. I'menaj y moa u Hahu HEMITO ITO paHUje HUCH IPHUMETHO.

. 'nmenaj mpenmu 31 anu CBOjy MaXxmkby YCPEACPEIH Ha JICBU 3UI.

. 'nmenaj y neBu 311 a CBOjy MKy YCpPEICpPEan Ha 3BYK.

9. Ciymraj 3ByK JIOK MpJail nptuhe Ha Horama.

10. Y3mu aBa ncra HoBUMha WM JIBa JIMCTA MANUpa WK JBa JaHa U Hahu Oap 5 pasnuka mehy
BUMA.
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BEJKBA 15 — ycMepaBame naxkme

Y 0B0Oj BexOH n3abupariil HemTo Ha mTa hemnr yeMepuTH CBOjy aXby, HIIP. HAa CBOje
nucame. TokoM oBe BexxOe ycMepuhel cBojy NaXkiby Ha AUCAHkbE, 3aTUM Ha OUJIO IITa APYro IITO
KEJTUIII, OH/a TOHOBO Ha JIMCame, I1a TOHOBO Ha HEmTo apyro. HacraBu ga npeycmepasai
Naxmwy, HaMepHo, cBakux 30-ak cekyHau.llusb oBe BexOe je yBe:xxOaBame y CBECHOM
yCMepaBamy MaXKbe.

JIoKk pajuil oBy BekOY, OCETH KaKO je TO Ja YCMEpHII CBOJY MaXKby Ha HEIITO U OCETH
Kako TBOj yM pearyje.Hmp. o6paham naxmwy Ha AMcambe HEKOJIMKO CEKyHAM U oceham Kako MU ce
HO3/IpBE CYIIIE JIOK YAMIIEM, a BlIaXKe JOK W3UIIEM, OHJIa TOrJIe/laM Ha caT U IJiefilaM CeKyHaapy
KaKo HJIe Y KpYT ¥ pa3MHUIIUbaM O BpeMEHY Koje IpoJia3u, OH/Ia ONeT yCMepaBaM Makikby Ha
T CAIbE. ..

Bex0ajyhu cBecHO ycMepaBame MaKmkhe jauaMo er3eKyTUBHH JIE0 MO3Tra KOju TOBOPHU
OCTaJIOM JIeJly Ha IIITa ja 00paTH Maxmy. TH KeJluul Ja oBaj 1eo Oyze IMIaBHY, a He J]a TBOja
naxcma OyJie Taol OMIIO KOT CIOJbalIbEer CTUMYJTyca Koju ce foraha y Tom Tpenyrky.lloctoju
HEKOJIMKO BapHjalnrja oBe BexxOe. Moxel ako »xenuil n3abpaTu JBe cTBapH Ha Koje hemr
oOpahatu naxkmy U IpedaIBaTH CE C JeHE Ha IPYTy HIIp. ABE MEHTAIHE CJIMKE; 1Ba MIPEAMETA;
y IoJi, a oJutydul rje hemr qa nmorsienant na norjiegan TaMmo, rna ourydui riae hem ga
MOTJIE/IAII T1a TIOTJISAII TaMO; YUTAII KEBHTY jelaH MUHYT HJIH PaJUIl MAaTEMaTHKY HEKOJIMKO
MHUHYTa, a OHJa MPOBEAEUI jeJJaH MUHYT Iiiefajyhu y IpHUIIO KOje ce M0jaBU KaJ 3aTBOPUIII OYH.
Mooxemn u3abpatu AyT IEpUo IIpe TIpeycMepaBama MaXXmhe WIH KpaTak mepuoj Kkao 3-4
CEKyHJIE.

BEXBA 16 — uyaa

» 3aTBOpH OYM M 3aMHCIIH JIa TIIeIall: HeKH MpeaMeT, Bohe,moBphe, 0JIOBKY K0ja MOJIaKo
MUIIe TBOj€ UME Ha Manupy, HEKH reOMETPH)CKU 00IMK, KOMOWHAIN]y T€OMETPH)CKUX
obusnka




3aTBOpPY OYM U OCETH: PYKOBAHE- OCETH TOIUIOTY HEUH]je PYKe, MPUTHCAK, MEKO KP3HO
KHUBOTHI-E, CBEXKE 11a0 CHET, TpaHy JAPBETa, Iecak, mepo.

3aTBOpYU OYM U OCETH MUPHC: I[BETA, XPaHE KOja ce KyBa,ApBeTa KOje TOpH, MOpa, TIETIEPMUHTA,
OMUJBEHOT Mapdema.

3aTBOpH 04M M POKYCHPaj ce Ha ocehaj mummha 1 MoKpeTa Teya JOK: XO/alll 10 MO0JbY BUCOKE
TpaBe, IJIMBAIl, Oepert Bohe, TPUUII MO MIIaKH

3aTBOpY OYM U OCETH YKYC, TOIUIOTY H TEKCTYPY: Cliajoiesa, OanaHe, TOMOpPaHIie, HEKOT 00poka
KOjY BOJIMIII JIa je/ICTI.

3aTBOpH OYM M UYj: KaKO HEKO 30BE TBOj€ UME, 3BYK caoOpahaja, kako majia Kuila, 4aBpJbame
JbyZIH, BOIY KOja Teue, 10/ KOj! IIKPHIIH, TOHT KOJU TIOCTETIEHO OJIe[N y TUIIHHY.

[Ipecrajem cBakuX ap MHHYTA U OLEHYjeIl KOJIMKO T0OPO CH ce KOHIIEHTPUCAO Ha 3aaTaK.
AKO cu ce KOHIIGHTPHCAo J0Opo, MOKYIIAj Aa C€ CETUII IITA CH YPAJAHO Y CBOM MO3TY LITO TH j€&
oMoryhuiio J1a ce Tako J00pO KOHIEHTPHIIENT. AKO C€ HUCH KOHIIEHTPUCAO 100pO, MPUMETH TO
¥ OJUTy4H J1a y ciieaeheM MmoKyInajy MOKyIanl a HaJMaIliil BpeMe Kajia Ci ce 100po
KoHIeHTprcao. OHJIa ce BpaTh ¥ KOHIICHTPHIIHN IOHOBO.

Moskent 1a kopuctuii cieiehy ckaimy J1a OJroBOpHIl "KOJIMKO KOHIICHTparuje'":

0 - a1 mano

2 - caMo MaJio

4 - HaIITO aNyu HE MYHO

6 - moymocra

8 - BenMKa KOJIMYruHA

10 - Bps0 BesMKa KOJIMYMHA




BEJKBA 17 - pazmaTpame y3 clyliame

VYora TBOr mapTHepa je Ja TH npuda uian yuta. Hajnakme je na tu Heko unta. OH 3acTaje
MIOHEKaJ, MOK/Ia MI0CJIE CBAKE pEYEHMIIE, MOK/a I10CJIE CBAaKOr Macyca. Ty oarosaparni ca
"pazmarpameM" TOra ImMTO TH j€ MpounTano. Kako na pazmarpam? Moskel KOpUCTHTH clieaehe
pEUYECHUIIE U TOIMYHHUII IPa3HUHE!

3Hauu Ka3ao cu ?

OHo mTo cam 4yo je ?

Hpyrum peunma ?

3Hauu, aKo Te A00pO pazymeM ?

3ByuH Kao
Jla mm xakemnr j1a ?

OHO 1ITO paauul je Ja MOHABJbAIl OHO LITO CH YyO Ja je Apyra oco0a pekiia WK MpoyuTaa.
Onrosop naptaepa moxke outu rpocto A axo cu npaswino yyo win HE ako Hucu, na he ta on
MPOYUTATH ITOHOBO U JJATU TH MTOHOBO Ja Mpooaril.

BE/KBA 18 — pasmarpame y3 YuTame

VY oBoj BexOU TH unTa nacyc caM. Hakon uynrtama napadpazupaii Ha rjac OHO 4era ce
cehar.

BEKBA 19 — npaB/beme TecTa

Ca cBakoM peueHHUIIOM KOJy YHTAIll, pa3MUIIIba): " Mory i 01 OBOT HAIPAaBUTH MUTAKkE 332 TECT
3Hamwa o rpaguBy?" JloHOIIEHE TaKBE OJUTYKE TEXH J1a TH APXKH NaXKy Ha 3a7aTKy. AKO aoher
710 Kpaja macyca u OArOBOp Ha nutame je :" Hemam mojMma, jep HuCaM MUCIHO Ha OHO IIITO
yuTaM:" U OHAA cU 1I00MO BpeIHy noBpaTHy uH(popMmalujy. C 1pyre cTpaHe ako MOXKeEI J1a
CMUCIINII 100pO MUTamkE U TO je BaskHA OBpaTHA HHGOpMaIyja.

3atum, KaJla 3aBpLIMII MHCamke TecTa JoOuhen! jour moBpaTHuX HHpopMalrja o CBojoj
KOHIEHTpaluju TUMe mTo hemr ypaautu tect. OLieHU TecT U IpOoBex0aj MUTama Ha KOja HUCH
3HA0 OJIrOBOD.

Texker npunpemuie:
Maja Pynuh, ncuxonor
Awnnpujana Jankosuh, negaror

Ol ,,bybamcku xepoju®, Humr




